DIMARTS DIMECRES

NOVEMBRE 2024 - MENU BASAL

DIJOUS

ARROS AMB SALSA DE A e e B MONGETES BLANQUES MONGETA VERDA AMB PATATA ® SOPA DAL AME FIDEUS
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---------------------------------------- PERNILETS DE POLLASTRE AL
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---------------------- P—— FRUITA DE TEMPORADA
FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA PRESSEC EN EL SEU SUC IOGURT
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---------------- TONYINA | OLIVES
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AMB AVANIDA D ENCIAM | FILET DE LLUG AL FORN AMB POLLASTRE ROSTIT AMB GALL D'INDI ESTOFAT A LA TRUITA A LA FRANGESA AMB
PASTANAGA AMANIDA D’ENCIAMS @ VERDURES JARDINERA FORMATOE | TOMAQUET AMANIT
ERUITA DE TEMPORADA IOGURT FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA ERUITA DE TEMPORADA
ESPIRALS A LA CARBONARA DE
. COLIFLOR AMB PATATES . LLENTIES ESTOFADES AMB
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DENGIAM 1 OLIVES @ FORN AMB CEBAIAMANDA® ~ STWAmA o ATATEAEE TOHAR CARBASSO ARREBOSSAT
------------------------ IOGURT FRUITA DE TEMPORADA
ERUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA PINYA EN EL SEU SUC
) ) JORNADA GASTRONOMICA
ARROS MELOS DE CARBASSA ; ,
g o RS MERS PR CIGRONS A LA CATALANA MENESTRA DE VERDURES ® Ll o CREMA DE CARBASSO @
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: R o oo 1B ESTOFAT DE VEDELLA AMB POLLASTREA UALLETAMB e MANDONGUILLES MIXTES AMB
PASTANAGA @ VERDURETES PATATES XIPS @ PEIX FRESC SEGONS MERCAT AMB SALSA DE TOMAQUET @
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FRUITA DE TEMPORADA FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

PALETS DE CRANC

NATILLES DE XOCOLATA

Tots els apats s'acompanyen d'aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

Revisa

Menjadors

350-400 Kcal @ ~
P " . - . Ay . o ARG ) 300 - 350 Kcal
El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lergies o intolerancies alimentaries

250-300Kcal @

TEMPORADA

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal CAT001003



