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cane JUNY 2026 - MENU SENSE LLEGUMS NI CACAHUETS

DILLUNS

ARROS INTEGRAL A LA
CARBONARA

LLUC AL FORN AMB AMANIDA
D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA DE CARBASSO AMB
AMANIDA DE TOMAQUET |
OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

TRUITA DE PATATES | CEBA AMB
AMANIDA D’ENCIAM | COGOMBRE

DIMARTS

TRUITA A LA FRANCESA AMB
AMANIDA D'ENCIAM | COGOMBRE

FRUITA DE TEMPORADA

FRUITA DE TEMPORADA

CREMA DE PORROS

FRUITA DE TEMPORADA

DIMECRES

AMB SALSA DE
TOMAQUET

AMB AMANIDA D’ENCIAM, OLIVES |
BLAT DE MORO

MACEDONIA DE FRUITES

ARROS MELOS DE CARBASSA
SALMO A LA PLANXA AMB
LLIMONA | ANET AMB AMANIDA
D’ENCIAM | BLAT DE MORO

FRUITA DE TEMPORADA

AMB
AMANIDA D’ENCIAM | PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

DIJOUS

CREMA DE CARBASSO

FRUITA DE TEMPORADA

LLOM DE PORC A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAM |
COGOMBRE

IOGURT

ARROS AMB TONYINA, BLAT DE
MORO | TOMAQUET
AMB AMANIDA
D’ENCIAM | OLIVES

FRUITA DE TEMPORADA

DIVENDRES

TRICOLOR DE VERDURES
PIT DE POLLASTRE A LA PLANXA
AMB AMANIDA D’ENCIAMS

IOGURT

AMANIDA DE PATATA
PERNILETS DE POLLASTRE AL
FORN AMB AMANIDA D’ENCIAM |
PASTANAGA

FRUITA DE TEMPORADA

INAR I DE CURS

ALA
NAPOLITANA
POLLASTRE A LA BARBACOA
AMB PATATES XIPS

NOU REA
DECRET 315/2025

El nou Reial Decret 315/2025
€s una normativa d’ambit
estatal que estableix nous

criteris per a I'elaboraci6 dels

mendus escolars amb I'objectiu
de promoure una alimentacié
saludable, equilibrada i
sostenible.

Amb I'aplicacié d’aquesta
normativa, a partir del setembre
del curs vinent, s’introduiran
diverses modificacions en la
planificacié dels menus, entre
les que destaquen 'increment
del consum de llegums ( 2-3
per setmana), de productes
integrals. i eliminacié de
postres fnsucrats.

A}

Tots els apats s'acompanyen d’aigua i pa blanc o integral a escollir
L'oli utilitzat per amanir és oli d'oliva verge

El menu esta adaptat als corresponents canvis per a I'alumnat amb al-lérgies o intolerancies alimentaries

FRUITES DE

% Revisa

Menjadors

TEMPORADA

Tots els menus de REVISA han estat elaborats per la Dietista-Nutricionista col-legiada Marta Bernal
CAT001003
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