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millorar la salut, habits alimentaris i el benestar dels
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Aprenem jugant sobre alimentacic
saludable i bons habits.

v Promoure una alimentacié Millor salut i creixement.

ol e Més energia i concentracio.

' Fomentar habits alimentaris

Prevencio de malatties futures. Novetats | concurs antra totes
saludables des de l'escola.
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Educacid en valors i habits les escoles de La Salle!

v Reduir el consum d'aliments ;
per a tota la vida.

ultraprocessats, sucres i sals.
Menus més sostenibles

i responsables.
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v Promoure la sostenibilitat
i el respecte pel medi ambient.
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9 PREVENCIO DEL MALBARATAMENT ALIMENTARI
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B missatges clau que motivaran als nostres el roser Irona

- comensals a arrelar habits saludables.

@ Aquesta col-laboracié ens permet reduir el malbaratament
| contribuir a una societat més justa i solidaria.



