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Al-lergies en edat escolar

Cada vegada son més habituals en els infants les al-lergies i
intolerancies que requereixen un menu adaptat a les seves
circumstancies.

Segons el 'll Observatori Mediterrania del Menjador Escolar’,
un 9,48% dels alumnes té al menys una al-lérgia alimentaria
identificada en el menjador del seu col-legi

Entre les al-lergies més habituals trobem la de fruites, fruits
secs, ou, llet i peix; mentre que dins de les intolerancies
trobem a la lactosa i al gluten.

Algunes al-lergies son reversibles amb el pas dels anys,
mentre que altres queden perpetuades i com a tractament es
realitza I'exclusio de I'al-lergen.

Des Revisa, tenim cura de la gestio d'al-lergens en tots els
nostres plats comptant amb I'equip de cuina i monitoratge, el
departament de nutricio i el de qualitat alimentaria realitzant
controls aleatoris tots els mesos i realitzant les derivacions
oportunes sota prescripcio medica. El departament de
Compres dona suport a la resta d'equips tenint actualitzada
la informacio dels nostres proveidors.

Un bon control de les al-lergies garanteix la seguretat dels
infants i la tranquil-litat de les families.
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Verdures (al vapor, saltejades,
Pasta, arros, cereal, en crema)
llegum o patata

Pasta, arros, cereal, llegum
Verdures o patata

Carn Peix blau, peix blanc o ou

Peix Carn blanca

(o]1] (Gall dindi, pollastre o conill)
oou

Fruita
Carn blanca (Gall dindi, pollastre
Lactic o conill) o peix blanc o blau
Lactic

Fruita

Es recomana incloure sempre:

Pa integral, pasta, patata o arros en I'apat, ja sigui com a plat principal o acompanyament/guarnicio

Verdura crua o cuita, ja sigui com a plat principal o acompanyament/guarnicio

Aliment proteic (carn, peix, ou o llegum) com a segon plat, que no es repeteixi en I'apat del dinar

Fruita fresca preferentment o iogurt (en cas de no haver consumit cap durant el dia)

L'aigua ha de ser la beguda d'acompany t per excel-léencia

Els productes lactics recomanats son: iogurt natural sense ensucrar, formatge tendre o fresc, quallada, recuit...

No és recomanable substituir el lactic per derivats lactics amb elevada quantitat de greix o sucre (flam, natilla, etc...)
En cas de prendre lactic com a postres, incloure verdura crua, ja sigui com a plat pri lo pany t/guarnicio.
La carn blanca és la carn d'aus, i també la de conill.

L'escola es reserva el dret de canviar el menu per causes imprevistes del mercat.

Consell: En cas d'incloure llegums en el sopar, consumint-los triturats. En crema o puré es redueix la seva possible flatuléencia.

Tots els ment de REVISA han sigut elaborats per una L
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